
 
Forme trigonométrique d’un complexe 

Définitions  

Soit 𝑧 un complexe quelconque non nul. !
!

 est un nombre complexe de module 1. Il existe donc 𝜃 réel tel 

que  !
!
= cos 𝜃 + 𝑖𝑠𝑖𝑛𝜃 = 𝑒!" ⇒ 𝒛 = 𝒛 𝒆𝒊𝜽 

Cette dernière expression est la forme trigonométrique de z.  
On appelle argument de z tout réel 𝜽 vérifiant 𝒛 = 𝒛 𝒆𝒊𝜽.  

Deux nombres 𝜃 et 𝜃! sont deux arguments d’un même nombre complexe z si et seulement si ils sont 
congrus modulo 2𝜋. z ne possède donc qu’un argument dans l’intervalle ] − 𝜋 ;  𝜋].  

Cet argument est appelé l’argument principal de z et est noté arg (𝑧) 

Exemples 

• 𝑧 = 1 + 𝑖 3 ; 𝑧 = 1 + 3 = 4 = 2 ; !
!
= !

!
+ ! !

!
= cos !

!
+ 𝑖𝑠𝑖𝑛 !

!
= 𝑒!

!
! ⇒ 𝑧 = 2𝑒!

!
!   

𝑧 est donc le nombre complexe de module 2 et d’argument principal !
!
 

• 𝑧 = 2 − 𝑖 ; 𝑧 = 2! + 1 = 5. Soit 𝜃 l’argument principal de 𝑧. 𝜃 vérifie cos 𝜃 = !
!
  et sin 𝜃 = − !

!
   

tan 𝜃 = − !
!
 et donc 𝜃 = arctan− !

!
.  Il vient 𝑧 = 5𝑒!"#$%&'(!

!
!) 

Propriétés 
algébriques 

Pour tous 𝑧, 𝑧′  de ℂ∗ 

arg 𝑧𝑧! = arg 𝑧 + arg 𝑧! [2𝜋] arg 𝑧 = −arg 𝑧  [2𝜋] arg
1
𝑧

= −arg 𝑧  [2𝜋] 

Preuve 𝑧 = |𝑧|𝑒!"#$(!) ; 𝑧′ = |𝑧′|𝑒!"#$(!!) ; 
𝑧𝑧! = |𝑧𝑧′|𝑒!(!"# ! !!"# !! ) 

𝑧 = 𝑧 𝑒!"#$(!) 
𝑧 = 𝑧 𝑒!"#$ ! = 𝑧 𝑒!!"#$(!) 

𝑧 = 𝑧 𝑒!"#$(!) 
1
𝑧
=

1
𝑧 𝑒!"#$ ! =

1
𝑧
𝑒!!"#$ !  

Propriété Tout somme de la forme acos 𝑡 + 𝑏𝑠𝑖𝑛 𝑡 avec 𝑎 et 𝑏 réels peut se mettre sous la forme 𝐴cos (𝑡 − θ) avec 𝐴 et 
θ réels.  

Preuve 
• 1ère méthode :  

Si 𝑎 = 𝑏 = 0 alors 𝐴 = 0 et c’est évident.  
Sinon acos 𝑡 + 𝑏𝑠𝑖𝑛 𝑡 = a! + 𝑏! ( !

!!!!!
cos 𝑡 + !

!!!!!
sin 𝑡) 

Nous pouvons remarquer que !

!!!!!

!
+ !

!!!!!

!
= 1  

donc il existe θ réel tel que !

!!!!!
= cos θ et !

!!!!!
= sin θ 

Il vient acos 𝑡 + 𝑏𝑠𝑖𝑛 𝑡 = a! + 𝑏! (cos θ cos 𝑡 + sin θ sin 𝑡) = a! + 𝑏!cos (𝑡 −  θ)  
• 2ème méthode :  

acos 𝑡 + 𝑏𝑠𝑖𝑛 𝑡 = ℜ( 𝑎 − 𝑖𝑏 cos 𝑡 + 𝑖𝑠𝑖𝑛 𝑡) = ℜ( 𝑎 − 𝑖𝑏 𝑒!") 
Posons 𝑎 + 𝑖𝑏 = 𝜌𝑒!!. (forme trigonométrique de 𝑎 + 𝑖𝑏).  

acos 𝑡 + 𝑏𝑠𝑖𝑛 𝑡 =  ℜ 𝜌𝑒!!!𝑒!" = ℜ 𝜌𝑒! !!! = 𝜌cos (t − θ) 

Exemples 

Résolvons cos 𝑥 + 3 sin 𝑥 = −1 

cos 𝑥 + 3 sin 𝑥 = 2
1
2
cos 𝑥 +

3
2
sin 𝑥 = 2 cos

𝜋
3
cos 𝑥 + sin

𝜋
3
sin 𝑥 = 2 cos 𝑥 −

𝜋
3

 

2 cos 𝑥 −
𝜋
3

= −1⇔ cos 𝑥 −
𝜋
3

= −
1
2
⇔ cos 𝑥 −

𝜋
3

= cos(
2𝜋
3
) 

⇔
𝑥 −

𝜋
3
=
2𝜋
3
[2𝜋]

𝑥 −
𝜋
3
= −

2𝜋
3
[2𝜋]

⇔
𝑥 = 𝜋[2𝜋]

𝑥 = −
𝜋
3 [2𝜋]
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